
Regarde par les trous de serrure. 
Quels sont les bons secrets? 
Quels sont les mauvais secrets?

«Il existe de bons secrets qui font plaisir. Les mauvais secrets 
sont lourds et inquiétants, je ne les garde pas pour moi!» 

Association Suisse pour la Protection de l’Enfant

secretsJe fais la différence entre
les bons et les mauvais

Ecoute bien les secrets que l’on 
raconte ici. Quels secrets révéle-
rais-tu à quelqu’un?

«Quand on me dit de ne rien dire, je me méfie et j’écoute 
mes sentiments. Les mauvais secrets sont difficiles à dire 
mais ce que je sens au fond de moi me dit qu’il faut que 
j’en parle.» 
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«J’ai le droit de raconter un mauvais secret à quelqu’un, 
même si j’ai promis de ne le dire à personne.» 

Choisis un bon et un mauvais secret. 
Place le bon secret sur le soleil, le 
mauvais sur le nuage. 
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